Senales Biologicas

El Codigo de la Optimizaciéon Humana. Un dossier sobre el
control circadiano, la encriptacion dietética, la inmunologia
de precision y la hormesis térmica.
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El cuerpo humano es un sistema programable. La optimizacion real no
proviene de intervenciones aisladas, sino de dominar los inputs —las senales
exactas a las que responde nuestra biologia celular y sistémica.
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El Engranaje Circadiano

El motor circadiano y metabodlico es un bucle autosuficiente. La disponibilidad de energia (NAD+) dicta directamente
la expresion de los genes del reloj, sincronizando el comportamiento celular con los ciclos de luz y oscuridad.

Regulacion: SIRT1
=¥ suprime la actividad de
CLOCK:BMAL1, reiniciando

Activacion: E1 complejo @
CLOCK:BMAL1 impulsa la
produccion.

Catalisis: Se S | ) M) Freno: Altos niveles Y,
actl?a NAﬂPT L de NAD+ encienden
(enzima limitante). A SIRT1.

Combustible: NAMPT
biosintetiza NAD+
(moneda energética).
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La produccion celular de NAD+ no es estatica; sigue una oscilacion circadiana estricta.
Interrumpir la enzima NAMPT altera los genes centrales del reloj. La
sincronizacion de la alimentacion y la luz protege esta onda metabdlica.

Pico Principal (ZT 14):

Inicio de oscuridad. NAD+ aumenta
40-53%. Maxima capacidad de
reparacion celular (SIRT1).

Valle Ciclico:
Caida natural de
niveles de NAD+.

Punto de Intervencion (Inhibicidn
FKB66): Bloguear NAMPT prolonea
anormalmente la oscilacidn,

24
Horas en Oscuridad
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Los alimentos son portadores de informacion encriptada. Los criptidos
son secuencias cortas de aminoacidos ocultas dentro de proteinas
dieteticas comunes. Permanecen inactivas hasta que el proceso
digestivo las libera, convirtiéndolas en potentes mensajeros bioldgicos.

Las Tijeras Moleculares

= Q%
Paso 1: Proteina Precursora. Paso 2: Digestioén Proteolitica. Paso 3: Liberacion del Criptido.
Estructura 1nactiva 1ngerida en Enzimas gastrointestinales actlan Fragmentos cortos (<3000 Da)
la dieta. como desencriptadores biolégicos. adquieren bioactividad sistémica.
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Base de Datos del Criptoma

El proteoma de los alimentos es un inmenso reservorio terapéutico natural. La leche y sus derivados
fermentados son actualmente la fuente mas rica documentada de péptidos bioactivos con propiedades
cardiovasculares.

Fuente: Leche, suero, quesos fermentados.

Efecto: Relajacion del sistema vascular, control
de la presion arterial.

Fuente: Diversas proteilnas vegetales y animales.

Efecto: Neutralizacion de radicales libres a
nivel celular.

Fuente: Lipoproteinas y matrices alimentarias
animales.

Efecto: Estimulacion de la fagocitosis y
quimiotaxis.

Fuente: Proteilnas lacteas y cereales.

Efecto: Interaccidon con receptores del sistema
nervioso central.




Administrar péptidos de proinsulina via intranasal para detener la Diabetes Tipo 1 revela
una paradoja. El péptido intacto induce células reguladoras protectoras, pero

simultaneamente activa un escuadron de aniquilacion citotoxica. El antigeno se vuelve el arma
arma.

La Espada de Doble Filo
Activa células @ Efecto Clinico:
» T CD4+ » Supresion de la diabetes,
Reguladoras. proteccion autoinmune.
MHC Clase |l
‘ (I-A*g7)

Peptldo

B24-C36 G A Efecto Clinico:
Activa células

@ T CD8+ » Anafilaxia, ataque al tejido
Citotdxicas. pancreatico, diabetes
Célula Presentadora t4
de Antigeno (APC) MHE:{ thlﬁse I espontanea.
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La solucion radica en la mutilacion tactica. Al truncar el péptido

original y eliminar el dominio de union K*d, desactivamos la ruta

citotoxica, permitiendo que la senal reguladora opere sin oposicion.

Matriz de Especificidad Peptidica

El Péptido Intacto (B24-C36)

El Peptido Truncado (B24-C33)

Ingenieria inversa para eliminar

Estructura Contiene los epitopos B25-C34. e ey g T
Afinidad de Se une a MHC Clase I (K*d) y MHC | Se une UNICAMENTE a MHC Clase II
Receptor Clase II. (I-A"g7).

Respuesta T

Respuesta mixta (CD4+ y CD8+).

Exclusiva de células T Reguladoras
CD4+,

Resultado
Clinico

Falla en la prevencion de 1a
enfermedad; toxicidad.

Reduccion significativa de la
incidencia de diabetes.
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Hormesis es el uso deliberado de estrés agudo para forzar una adaptacion fisioldgica positiva.
El calor extremo es una senal ambiental potente que reescribe el estado hormonal, cardiovascular
y celular del cuerpo en tiempo real.

La Curva de Activacion Hormética

i Estimulo Inmediato

Calor extremo (80-100 °C).

- Liberacion de Dinorfinas
(incomodidad) seguida de rebote
- de Endorfinas (euforia).

Umbral Hormético

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

)

Respuesta Celular

Respuesta Sistémica

Vasodilatacion, aumento del
ritmo cardiaco imitador de
ejercicio, reduccion drastica del
cortisol.

Temperature/Stress Level
|

Activacion de Proteinas de

Choque Térmico (HSPs) que
reparan proteinas mal plegadas
y vias de longevidad del ADN.

Time/Exposuire
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La dosis determina el efecto. Los resultados bioldgicos de la sauna dependen enteramente de
manipular las variables de exposicion, duracion, y el estado metabdlico subyacente. Nota de
seguridad: Riesgo temporal de reduccion de esperma con uso frecuente; requiere hidratacion intensa.

Matriz de Protocolos de Exposicion al Calor

Protocolo A: Salud Protocolo B: Protocolo C: Pico de
Cardiovascular Longevidad y Estrés Hormona (GH)

Objetivo: Reduccidn de Objetivo: Reparacion celular Objetivo: Aumento de hasta
riesgo sistémico y (HSPs) y mejora del estado 16x en la liberacion de GH.
mortalidad. de animo.
Temperatura: 80-100 °C. Temperatura: 80-100 °C. Ejecucion: 4 sesiones de 30
min (descansos de 5 min) en
Duracion: 5 a 20 minutos por Duracion: 1 hora total a la un solo dia.
sesion. semana (dividida).
Requisito Critico: Frecuencia
Frecuencia: 2 a 7 veces por Frecuencia: 2 a 3 veces por muy baja (<1 vez/semana) y
semana. semana. estado semi-ayuno (2-3 hrs).
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La biologia no se domina con una sola herramienta. La verdadera optimizacion
humana emerge al orquestar simultaneamente las intervenciones sistémicas
amplias con las llaves moleculares de alta resolucion.

El Espectro de la Intervencion Biologica

>

2 Ciclos NAD+/NAMPT Péptidos Disenados
& Ajustar la maquinaria innata para Mutilar moléculas propias para
E dictar |la energia corporal. secuestrar vias inmunoldgicas celulares

con precision de francotirador.

Hormesis Térmica Criptidos Dieteticos
g Forzar una adaptacion total del Usar componentes ocultos en los
b= cuerpo mediante estrés externo. alimentos para desencadenar
0 respuestas de receptores especificos.

(Insumos Externos) — (Sistemas Innatos)

>

Sistémico (Todo el Organismo) Especifico (Focalizado)
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Clinical Bio-Dossier Final Conclusion

La Biologia No Es Un Destino.
Es Una Interfaz.

Desde la luz que ajusta nuestros niveles de NAD+, hasta el calor que
despliega proteinas de choque térmico, y los codigos ocultos en
nuestra comida que reprograman nuestras células: la salud y la
enfermestan codificadas en las senales que permitimos entrar al sistema.
Domina las senales. Domina el sistema.
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